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Resumo: O presente artigo é fruto de uma acdo de intervencdo sobre a importancia da
higienizagdo na manipulagédo de alimentos, realizada no dia 17 de outubro de 2018, no Centro
de Educacdao Comunitaria de Meninas e Meninos (CECOM) em Goiania-GO e contou com a
participacdo de 27 criangas. O objetivo foi conscientizar criangas acerca da aplicagdo de
praticas sanitarias no manuseio de alimentos e os beneficios que a mesmas proporcionam na
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preservacdo e manutencdo da saude por meio de atividades ludicas, o que resultou em uma
maior interacdo das criangas atendidas com as atividades propostas para a fixagdo acerca da
promocao das praticas de higiene como um fator imprescindivel na preservagdo da qualidade
alimentar.

Palavras-chave: Praticas de higiene; Salde; Extensé&o.

Introducao:

O curso de Engenharia de Alimentos abrange varias areas de atuacdo dentro da
indUstria, com maior foco no processamento dos alimentos, sempre com o cuidado para que
os produtos cheguem ao consumidor com qualidade e durabilidade, e ndo tragam riscos a
salde. De acordo com Silveira (2018), ao se processar um alimento, é necessario que sejam
realizados processos de acordo com as normas de Boas Praticas de Fabricacdo de Alimentos
(BPF’s), a fim de evitar contaminag¢des nos produtos.

O Ministério da Saude (2019) define as Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA’s)
como doencas causadas pela ingestdo de alimentos ou bebidas contaminados, 0 mesmo
adverte que atualmente o numero de ocorréncias cresce de modo expressivo em nivel
mundial, existe uma multiplicidade de agentes causais e um dos fatores que favorecem esse
crescimento é a caréncia de conhecimentos relacionados acerca desse tema.

Atualmente uma das formas que estudantes e professores utilizam para contribuir com
a sociedade € por meio de atividades de extensdo. A extensdo universitaria representa um
papel importante no que diz respeito as contribui¢des para a sociedade, além de fortalecer a
relacdo da universidade com a comunidade ao proporcionar didlogo entre as partes e a
possibilidade de desenvolver acbes socio-educativas. E, na medida em que socializa e
disponibiliza seu conhecimento, tem a oportunidade de exercer e efetivar o compromisso com
a melhoria da qualidade de vida dos cidaddos (SILVA, 2011).

O Centro de Educac¢do Comunitaria de Meninas e Meninos (CECOM) foi fundado em
22 de maio de 1984 em parceria com a Pro-Reitoria de Extensdo e Apoio Estudantil da
Pontificia Universidade Catélica de Goids — PUC Goias. Essa instituicdo se trata de um
espaco de convivéncia comunitaria de criancas, adolescentes, familias e desempregados, e
tem como propdsito a promogao da cidadania (PUC GOIAS, 2019).

Mediante essas informacdes, o objetivo da atividade foi conscientizar e proporcionar
aos alunos desta instituicdo de ensino conhecimentos basicos relacionados ao processamento
de alimentos, BPF’s e DTA’s, além de troca de experiéncias e desenvolvimento da cidadania
para os integrantes do grupo.
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Metodologia:

A atividade foi realizada no dia 17 de outubro de 2018, no Centro de Educacéo
Comunitéria de Meninos e Meninas (CECOM), situado no Setor Santa Dumont, em Goiania -
GO. O publico alvo foram criancas atendidas pelo CECOM.

A metodologia adotada para a execucdo da atividade (Figura 1) foi adaptada para as
turmas, e englobou diferentes faixas etarias. A mesma foi desenvolvida no turno matutino e
vespertino, de forma idéntica em ambas as turmas, na qual o tema abordado foi higiene do
manipulador de alimento.

Figura 1: Fluxograma de execucéo da atividade realizada com as criangas no CECOM.
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Inicialmente foi realizado um momento de recepcdo e integracdo, para que os alunos
do CECOM e os membros do grupo PET EngAli pudessem se apresentar. Ap0s essa
integracdo iniciou-se uma introducéo tedrica sobre higiene do manipulador de alimentos, na
qual foram abordadas a importancia de lavar as maos, doencas transmitidas por alimentos,
além dos perigos de consumir alimentos contaminados. Em seguida, os alunos foram
divididos em dois grupos, ao mesmo tempo em que um grupo participava de jogos educativos
relacionados aos assuntos apresentados, o outro participava de uma aula pratica sobre a
producdo de biscoitos de amido de milho. Em determinado momento foi realizado a
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rotatividade dos grupos, o que possibilitou o envolvimento de todos os alunos nas atividades.
A finalizacdo deu-se com a distribuigdo dos biscoitos produzidos pelos préprios alunos.

Resultados e Discussao:

A atividade contou com a participacdo de 27 criangas, com faixa etaria entre 5 e 11
anos, em que 55,6% do publico foi masculino e 44,4% feminino (Figura 2). A utilizacdo de
uma roda de conversa como estratégia para promover um didlogo acessivel sobre a influéncia
da higienizacdo na manipulacdo de alimentos foi um artificio eficaz, Moura (2014) ressalta
que a utilizacdo de rodas de conversa como método de ensino-aprendizagem é favoravel, pois
possibilita um exercicio de escuta e fala, com momentos para concordar, discordar ou
completar a fala do outro e propicia ainda a interagdo entre os participantes.

Figura 2: Caracterizagdo do publico atendido durante a realizacdo das atividades.

a) Publico atendido nos dois periodos b) Faixa etaria dos participantes
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Para a fixacdo dos temas abordados foram utilizadas atividades ladicas que
despertassem o interesse das criangas, isso foi diagnosticado por meio da receptividade e
envolvimento de todos, evidenciando assim a importancia da aplicacdo de estratégias
pedagdgicas que utilizam a ludicidade no ensino com publico infantil, Matos (2013) enfatiza
que atraves de atividades ludicas a crianca se desenvolve com mais facilidade, pois existe uma
interacdo e assimila¢do de determinados conteudos abordados com experiéncias vivenciadas,
exemplificando o conhecimento adquirido.

Quando questionados sobre a importancia da lavagem das méos, notou-se que grande
parte das criancas possuia a consciéncia a respeito da execucdo dessa pratica, mostrando-se
solicitas na hora de executa-la. Segundo Silva (2013) a lavagem das méos ¢ uma medida facil
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e muito eficaz na prevencdo e disseminacdo de doencas e que a ndo lavagem das maos dos
manipuladores sdo responsaveis por de cerca de 42% dos surtos de DTA’s (PONATH,2016).

Concluséo:

Com os resultados obtidos foi possivel notar que a realizagdo de a¢des que promovam
a educacao alimentar aliada a boas préaticas de fabricacdo e higiene é um método eficiente e
assertivo quando trabalhado com criancas de forma ludica, além de consolidar o
amadurecimento dos integrantes do PET Engenharia de Alimentos ao vivenciar um processo
que fortaleca o contato e a troca de saberes.
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