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Resumo: O presente trabalho tem como foco a avaliagio pedagdgica da brinquedoteca construida e mantida
pela ONG Girassol da Alegria e se localiza dentro do Hospital de Cancer de Cuiab4, e através deste abordar a
importancia do “brincar” para criangas hospitalizadas e sua influéncia durante o tratamento médico.

Justificativas

O tema sobre a terapia com o brinquedo foi escolhido por este proporcionar uma
humanizacdo, tanto do doente, quanto do hospital. Pois a brinquedoteca traz um novo
ambiente para ele, um ambiente mais vivo, mais colorido, com mais vida, e muda o
tratamento com o paciente, que ndo é visto apenas como doente. Ademais, o0 brincar €
responsavel por trazer mais alegria para a crianca hospitalizada e ajuda no seu
desenvolvimento. Foi escolhido o Hospital de Cancer porque o tratamento desta doenca é
prolongado, no qual a crianga fica hospitalizada por mais tempo e convive menos com a

familia, escola e amigos.

Objetivo
O objetivo deste trabalho era ir ao Hospital de Cancer e observar a realizagdo das atividades

do grupo Girassol da Alegria, como o brincar poderia ajudar no desenvolvimento da crianga, e

se poderia influenciar no seu processo de tratamento.

Introducgéo
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O trabalho foi realizado no Hospital de Cancer, no qual visitamos a brinquedoteca do
grupo Girassol da Alegria e o Espaco familia, no intuito de analisar tanto o desenvolvimento
das criancas nesses dois ambientes; visando a interacdo entre elas, a interagdo com o ambiente
e com os brinquedos, quanto o trabalho realizado pelos voluntarios do grupo; visando a
interacdo deles com as criancas e como realizam suas atividades. Como instrumento de
investigacdo foi utilizado: uma entrevista com a fundadora do grupo Girassol da Alegria;
Dejanira Silva Pirovani, uma rapida entrevista com uma mée; Elaine, uma entrevista com as
criancas hospitalizadas que foi realizada através de desenhos, fotos do ambiente, e uma

analise dos desenhos feita pela psicologa Lucia Misorelli.

Hospital de Cancer

Criado a partir de um sonho, em 1954, com a fundagdo da Associacdo Mato-grossense de
Combate ao Céncer (AMCC) iniciativa que deu origem a Clinica de Tumores, que teve que
fechar as portas 1977 por falta de recursos, com a ajuda de parceiros e doacdes foi possivel
concretizar projetos e metas podendo assim abrir as portas em 1999 do Hospital do Céancer de
Mato Grosso.

Atualmente o hospital do cancer é referéncia no estado, oferecendo tratamento em
diferentes niveis de complexidade para populacdo. Administrada por uma entidade
filantropica, ou seja, uma empresa que presta servico a sociedade, principalmente carentes e
gue ndo possui como finalidade a abstencdo de lucros, tem em sua maioria pacientes
atendidos pelo SUS, cerca de 97%. Infelizmente os recursos oferecidos pelo estado ndo sédo
suficientes e se torna dependente de parceiros e doagcdes. Ha diversas formas de ajudar, dentre
elas doacdo de alimento, produtos; como roupas, eletrodoméstico, doacdo de cabelo, de
dinheiro, e doacdo na conta de luz.

No ano de 2015 a instituicdo realizou 90 mil atendimentos, e diariamente passam de
200 a 300 pacientes em seus consultérios. Como os gastos chegam a casa do 2,5 milhdes por
més, o deficit gira em torno dos 600 mil por més. Por isso h4 uma grande mobilizac&o social
para angariar fundos.

O selo Empresa Amiga € dado as empresas que contribuem mensalmente ajudando a
manter as atividades do hospital. Renovando anualmente para continuar tendo direito de uso

do selo. O selo poderé ser usado em material impresso interno, pecas publicitarias, produtos,
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sacolas, placas, luminosos, adesivos, etiqueta, site, revista, durante a vigéncia do termo de
parceria.

Em parceria com o Instituto Ronald McDonald foi possivel a implantagdo do Espaco
Familia, buscando um atendimento mais humanizado, e que ainda, permite a interacao
multidisciplinar no hospital, proporcionando além do conforto aos pacientes e seus familiares
a interacdo escolar no ambiente hospitalar. Além da campanha anual, McDia Feliz, que é a
maior campanha contra o cancer infanto-juvenil no Brasil desde 2012 presente na HCan, onde
a renda dos lanches e camisas € toda revertida para o hospital.

Outra forma de colaborar na instituicdo € se tornando voluntario. A partir de
atividades voluntarias, nota-se a pratica de valores humanos e aproximacéao de realidades que
contribuem para o tratamento e o progresso do paciente, além do acolhimento da prépria
familia — na maioria das vezes, abalada pelas circunstancias da internacdo. Para realizar essa
tarefa é necessario passa por um treinamento que o préprio hospital oferece duas vezes por

ano, ou se unir em algum grupo ja cadastrado na instituicéo.

O hospital de tem como objetivo prestar assisténcia médica especializada ao paciente
portador de cancer, trazendo um atendimento humanizado com o auxilio de colaboradores e
voluntarios. Com 460 funcionarios e mais de 100 leitos, trabalhando 24 horas por dia para

cuidar daquele que precisa.

Grupo Girassol da Alegria

O grupo Girassol da Alegria foi criado pela Dejanira Silva Pirovani em maio de 2003.
Segundo ela, sua grande inspiracéo foi sua filha Ana Paula Silva Pirovani que morreu aos 15
anos devido a um Sarcoma de Ewing, um tumor 6sseo que estava localizado em seu joelho.

Dejanira conta que sonhou com um 6nibus que passou por ela transportando criangas
carecas e com cabelo, elas estavam felizes e olharam em sua dire¢éo sorrindo com 0 mesmo
sorriso doce de sua filha. No 0Onibus havia girassois pintados com a frase “Girassol da
Alegria”. Assim surgiu o nome do grupo.

O grupo é composto por voluntarios e tem como objetivo estimular as pessoas a levar
alegria para criancas e adultos em seis instituicdes. Sendo elas: Hospital do Cancer, AACC,
Abrigo Bom Jesus, Casa Transitoria Irma Dulce, Casa de Apoio Esperanca e Hospital Julio
Muller.
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Os voluntarios se dividem em seis grupos baseados em cores, como amarelo, azul,
branco, verde, roxo e vermelho. Como visitam seis instituicbes, a separacdo em grupos é para
fazer um revezamento das visitas nesses ambientes. Esses grupos tém como objetivo levar a
felicidade para as pessoas, proporcionar momentos de descontracdo, resgatar a alegria de
viver, diminuir a tristeza e a apatia causadas pela distancia dos amigos e familiares. Para isso

utilizam-se de dindmicas recreativas, masicas, teatro, jogos.

Crianca hospitalizada

A crianca quando submetida a um processo de internacdo em um hospital tem uma
ruptura na sua vida, pois o processo de internacdo muda totalmente a sua rotina, ficando ela
longe da escola, dos amigos, de casa e da familia. O hospital se torna um local de
estranhamento para a crianga por ser diferente dos locais que ela estd acostumada a
frequentar, como sua casa, sua escola. Suas relagdes ficam restritas ao contato com a equipe
de saude, como os médicos, enfermeiros, psicologos..E tudo isso pode afetar o
desenvolvimento da crianca.

Para a criancga, 0 meio hospitalar é desconhecido e também restrito, um lugar onde nao
se pode brincar, sendo na maioria das vezes um ambiente de soliddo, tristeza e saudades de
sua casa, amigos e familiares. O trabalho realizado com a crianga e sua familia torna o
tratamento mais integrado e humanizado, o que pode auxiliar na melhora do paciente.

Ribeiro (1986) constatou que a crianga recém hospitalizada ndo tinha uma boa
adaptacdo, o que era percebido através da pouca interacdo e contatos visuais rapidos. As
criancas de acordo com as entrevistas ditas no artigo, com a internagcdo ficam irritadas,
apreensivas, com medo. Todavia quando a crianga tem o estimulo do brinquedo terapéutico,
melhora seu comportamento, passando a ter melhor interagdo e maior contato visual com as
pessoas, comeca a falar melhor e demonstrar mais alegria. Como afirma Vygotsky “o
brinquedo contém todas as tendéncias do desenvolvimento de forma condensada, sendo, ele
mesmo, uma grande fonte de desenvolvimento”. Assim, o brinquedo tem grande importancia
para o desenvolvimento da crianga que pode ser prejudicado na internacdo. Sendo ele um
instrumento de desenvolvimento, pois quando a crianga brinca ela imagina, permite o
desenvolvimento da criatividade dela, fora que quando a crianga brinca ela transforma a
imaginacdo em realidade através do brinquedo, que permite que ela realize tudo o que esta em

sua mente sem precisar do auxilio de ninguém.
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Motta e Enumo realizam um estudo que avalia a importancia das atividades ludicas e
brincadeiras nos hospitais. Foram entrevistadas 28 criangas de 6 a 12 anos e 78% delas
afirmaram que gostariam de brincar no ambiente hospitalar. Dessa forma, é possivel
compreender a necessidade do brincar para as criancas.

Outro ponto importante é que para trabalhar com as criancas € essencial o
conhecimento sobre o desenvolvimento da infancia, a postura do profissional em relagdo a
forma de interacdo com a crianca e sua familia deve ser destacada, com uma atitude
acolhedora e afetiva tornando capaz a criagdo de um vinculo terapéutico mais estavel. E
necessario ouvir o paciente para que haja um conhecimento além do superficial. Também é
importante ouvir os familiares, para esclarecer dividas e ajuda-los a passar por este momento
delicado.

A bioética € um campo de atuacéo e reflexdo no processo salde-doenca. Os aspectos
da bioética a serem preservados em relacao a crianca sao a privacidade e a confidencialidade.
Nesse ambito, torna-se fundamental o cuidado por parte do profissional, para fortalecer o
vinculo entre a crianca e seus familiares. Pois 0 apoio social e principalmente familiar eleva o

nivel de células de defesa no organismo, o que pode levar a melhora do paciente.

Brinquedoteca

As Dbrinquedotecas sdo consideradas bibliotecas de brinquedos, ambientes onde
ocorrem a motivacdo da crianca para aprender e brincar, ndo sdo depdsitos de brinquedos,
segundo a Associacdo Brasileira de Brinquedotecas sdo espacos magicos destinados ao
brincar das criancas. E um local de estimulo as brincadeiras, s&o constituidos por brinquedos,
jogos e diversas brincadeiras, é importante enfatizar que tais espacos devem ser atrativos,
capazes de interessar, motivar e transmitir alegria e principalmente que forneca momentos
ludicos.

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente e a Constituicdo Brasileira é direito
da crianca o lazer, sendo um dever do Estado, da familia e da sociedade. Todavia, a realidade
é muito diferente, existem criangcas que brincam pouco ou quase nada, criancas que Sao
submetidas ao trabalho infantil, e ha as que apresentam enfermidades graves, sendo internadas
por meses ficando afastadas ou limitadas aos brinquedos e as brincadeiras. Considerando a

ultima citacdo, surge em 21 de marco de 2005 a Lei 11.104 que determina a obrigatoriedade
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de instalacdo de brinquedotecas nas unidades de saude que oferecam atendimento pediatrico
em regime de internagédo, o ndo cumprimento de tal lei implica em penalidades aos infratores.

Como ja mencionado as criancas que se encontram hospitalizadas por um longo
periodo, deixam de desempenhar suas atividades diarias, ficam limitadas ao convivio social,
pois por motivo do internamento sdo afastadas da escola, amigos, e professores. Nesse
contexto nota-se a importancia das brinquedotecas, tais objetivam suprir algumas
necessidades das criangas, como: desenvolver, expressar, participar, etc. Visam aproximar e
amenizar a realidade que essas criancas foram submetidas repentinamente, com a realidade
qgue tinham antes do tratamento. As brinquedotecas através dos momentos de lazer e
ludicidade contribuem para o desenvolvimento cognitivo e o tratamento. Vale destacar a
relevancia de tais espagos no meio educacional, como ambientes que propiciam diversos
estimulos e o desenvolvimento de aspectos fisicos, emocionais, sociais, culturais, pois na

infancia ocorre a producdo da consciéncia do educando de maneira global.

Brinquedo Terapéutico

Um hospital precisa ter condicBes para que a crianca aprenda a brincar, correr e
explorar todo o espaco em que ela ir& conviver, deixando-a mais humanizada possivel, pois o
hospital, para a crianga, parece apresentar uma certa priséo.

O recurso ladico no BTI (Brinquedo Terapéutico Institucional) ndo apresenta somente
uma diversdo, mas sim uma alternativa educacional, emocional, fazendo com que a crian¢a
perca 0 medo e se sinta mais aberta quando algum procedimento médico for realizado, porque
quando a crianga estd despreparada emocionalmente, ela apresentard dificuldades para o
profissional.

Quando a crianga interage com o adulto, ela de certa forma acaba confiando nele,
recorrendo-o0 sempre que precisa de algo, criando assim um vinculo muito importante durante
a sua hospitalizagéo.

O BTI agrega 4 funcgdes bésicas: recreacdo, seu objetivo central € desenvolver o prazer
e a distracdo; estimulacdo, favorece o seu desenvolvimento intelectual e sua criatividade;
socializagdo, aprende a se relacionar com as pessoas; e catarse, possibilita a crianga aliviar
suas tensfes emocionais.

Foram realizados estudos com 34 criangas internadas para cirurgias, no Hospital

Infantil Darcy Vargas, em Sao Paulo.



‘o

/";“:}?7 @)
She

3N
Y Revista Pedagogia - UFMT Numero 5 jul/dez 2016

P

190

Os dados foram coletados em dois momentos. No primeiro a crianca era observada
como se comportava durante o curativo realizado apds a cirurgia, no segundo era convidada a
repetir o procedimento em uma boneca.

Os resultados indicaram que, antes da sessdo de BTI, a crianca teve menor aceitacao
do procedimento. Cerca de 88,2% colaboraram passivamente; 35,2% tem expressao facial de
medo; 44,1% sorri e 32,3% tém tensdo muscular.

Apo6s a sessdo de BTI, cerca de 91,1% se comportaram passivamente; 11,7% tiveram
expressao facial de medo; 85,2% sorri; 97% da dor diminuiu e 8,8% tiveram tensdo muscular.

Diante disso podemos concluir que o BTI aliviou a tensdo, medo e dor, e as criancas
tem mais colaboragdo durante o procedimento, facilitando assim o trabalho das enfermeiras,
porque aprendem brincando e se educando.

Capitulo 2: Campo

2.1 Fotos

Essa foto mostra um quadro que estava colocado na parede do corredor onde era a sala

do Espaco Familia. Este ambiente foi construido e se mantém através da parceria com o
Instituto Ronald McDonald. O Espaco Familia € um ambiente destinado para pais e filhos.
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A foto a seguir mostra o ambiente do Espaco Familia, com televisdo, computadores,
brinquedos. Assim como algumas criangas brincando e suas maes.
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A foto a seguir mostra mais amplamente o ambiente, que € muito colorido, com
mobilia colorida e pinturas nas paredes, mostrando um ambiente mais vivo, diferentemente do

gue estamos acostumados a ver em um hospital.
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Esta foto também foi tirada dentro do Espaco Familia. Nesse ambiente, além da area
com os brinquedos, ha uma sala destinada ao aprendizado das criangas. Ela é usada por uma
pedagoga que ensina o contetdo da escola para cada crianca, adaptando o processo de
aprendizagem de acordo com as debilidades de cada uma delas. Na sala se encontra até um

caderno de classe.

A proxima foto mostra o ambiente da brinquedoteca do Grupo Girassol da Alegria.
Esse ambiente foi criado pelo grupo e se mantém por ele. Desse modo toda a organizagdo do
espaco, cuidado, e brinquedos sdo de sua responsabilidade. Além disso mostra as criangas
brincando, a fundadora do grupo Dejanira Silva Pirovani, que esta de roxo, e uma voluntaria
do grupo Rejane, de vermelho, brincando com uma crianca. Ademais na parede se encontra

quadros com fotos das criangas, registrando 0s momentos como aniversario e natal.
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Essa foto também foi tirada dentro da brinquedoteca, na qual podemos observar que € também
um ambiente colorido, cheio de brinquedos e computadores, todos com acesso a internet.
Criangas brincando e rindo, mostrando uma interagdo entre elas. E sentadas a mesa, a
voluntaria Rejane brincando com outra crianga, acompanhada de uma mae. A brinquedoteca

também é um ambiente frequentado por pais e filhos.

uuuuuuu
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2.2 Apresentacdo das criancgas

Ao chegarmos no hospital conhecemos, primeiramente, a brinquedoteca do grupo
Girassol da Alegria. Naquele momento, por ser ainda muito cedo ndo haviam criancas
brincando ali, embora a voluntaria Rejane ja estivesse com a brinquedoteca aberta.

Apo0s conhecer esse ambiente, fomos guiadas até o Espaco Familia. Nesse ambiente
haviam poucas criangas e suas mées. Tivemos mais contato com trés criangas, Thais, 10 anos,
Brenda Vitoria, 5 anos e Gabriel 10 anos. Quando entramos nessa sala observamos que a
Brenda e a Thais brincavam juntas, estavam conversando e rindo. O Gabriel estava perto
delas mas ndo brincava e nem conversava.

Propusermos que eles desenhassem o que eles queriam ser quando crescessem, dando-
Ihes folhas e lapis de colorir, ndo aceitaram instantaneamente. Porém nédo fizeram também
grande resisténcia. A Thais foi a primeira a tomar a iniciativa e se sentar a mesa para
desenhar, e a Brenda a seguiu. Gabriel entdo se p6s a mesa junto com elas, mas ndao quis
desenhar.

A Thais para nés, pareceu ser extrovertida, alegre, comunicativa, estava interagindo
muito bem com a Brenda. Ja esta parecia estar alegre, feliz, e demostrou boa interacdo com a
Tais também, a relacdo entre elas foi reciproca. Todavia ambas ndo interagiam muito bem
com o Gabriel, em uma das conversas, Thais comentou em voz baixa que o Gabriel ndo
brincava muito com elas.

Na mesa iniciamos uma conversa com o Gabriel sobre o0 que ele gostaria de ser
guando crescesse, falando o nome de varias profissdes, e ele sem responder apenas balancava
a cabega sorrindo. Até o momento em que a Thais falou: “Ele quer ser fazendeiro”, e ele
confirmou que sim com a cabeca.

Gabriel entdo saiu da mesa e foi sentar no sofa. Ao permanecermos juntas com as
meninas na mesa e conversando ele voltou mas ficou s6 olhando, disse que ndo queria
desenhar por estar enjoado, imaginamos assim que ele poderia ter tomado alguma medicacao
a pouco tempo. Comegamos a conversar mais com ele sobre 0s animais que gostaria de ter em
sua fazenda e sobre ter medo dos animais de grande porte, e ele sempre ressaltava; “Eu moro
em uma fazenda”, dando a entender que ele ndo tinha medo de nenhum animal por estar
acostumado com eles. Nessa conversa ele passou a falar ao invés de s balancar a cabeca.

Nesse momento entdo ele pediu uma folha para desenhar, e fez justamente uma fazenda.
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Quando as meninas terminaram de desenhar elas comecaram a brincar de
“restaurante”. Na brincadeira a Thais era a mae da Brenda. Sem nos darmos conta, logo
fomos incluidas na brincadeira, e elas conversavam e riam conosco. O Gabriel que estava
terminando seu desenho ria das nossas brincadeiras.

Assim percebemos que 0 Gabriel era mais fechado e timido. Talvez poderia estar mais
afastado das brincadeiras por estar enjoado. Durante a nossa visita vimos que ele foi
progredindo, pois de um simples balancar de cabeca como resposta, ele passou a falar e logo
depois pediu para desenhar.

A voluntaria do grupo, Rejane, tentou levar as trés criancas para a brinquedoteca, mas
elas ndo quiseram. Depois tentamos chama-las também, mas elas disseram que ndo gostavam
muito de |4 e que preferiam aquele ambiente (Espago Familia).

Depois de ficar esse tempo nesse ambiente fomos para a Brinquedoteca, e pouco
tempo depois nos impressionamos de ver a Thais, a Brenda e o Gabriel 14 dentro. Ambos
estavam brincando. Inclusive o Gabriel. Ele estava brincando com a Thais, justamente ela
quem disse que o Gabriel ndo brincava muito com ela, ambos estavam jogando pebolim e
rindo. O que nos deixou muito felizes, pois os trés foram para a brinquedoteca, estavam
brincando e rindo, e o0 Gabriel que estava enjoado ja estava descontraido.

Quando fomos para a brinquedoteca depois, ela ja estava com mais criancas, e todas
estavam brincando. A Rejane falou conosco e pediu para que as criangas que estavam ali
desenhassem o que as faziam sorrir, e um menino, Arthur de 10 anos desenhou o dia do
McDia Feliz, por considerar que esse dia era importante. O contato com ele foi mais dificil,

pois ele estava entretido mexendo no computador.

2.3 Desenhos

Os desenhos foram feitos por quatro criancas, duas meninas; Brenda de 5 anos e Thais
de 10 anos, e dois meninos; Gabriel e Arthur, ambos com 10 anos, e pela mae da Thais.
Brenda, Thais, sua mée e Gabriel estavam na sala do Espaco Familia quando propusermos
gue desenhassem o que eles queriam ser quando crescerem. Ja Arthur estava na brinquedoteca
e seu desenho foi proposto pela voluntaria do grupo, a qual pediu para que as criangas

desenhassem o que as faziam sorrir.
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O desenho a seguir foi feito pela Brenda Vitdria, 5 anos. Ela desenhou flores sorrindo

e um arco-iris. Enquanto ela fazia este desenho perguntamos a ela brincando: “Sua flor fala?...

ela tem boca”, e ela respondeu: “Minha flor canta”. Além disso falou que desenhou flores
maiores que seriam as maes € as menores que eram as “filhinhas”. Percebemos que, embora

ela estivesse hospitalizada, sua imaginacdo e criatividade ndo foram comprometidas.
Relacionamos esse fato com o ambiente, visto que este proporciona, através das brincadeiras,

que a crianga continue se desenvolvendo.

[
Este desenho também foi feito pela Brenda Vitdria. Neste, ela desenhou uma casa. De acordo

com ela seria uma casa voadora, mostrando realmente como ela continua imaginando e

criando como uma crianga normal de sua idade.
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O desenho seguinte foi feito pela Thais. Ela desenhou um campo e disse que gostava do
mesmo. Representou em seu desenhou também, um sol sorrindo, arco-iris, chuva, flores,

arvores que, segundo ela é um pé de macgd e um pé de uva. Ela fez um desenho com vérios
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elementos por talvez sentir falta do contato com todas as coisas. No entanto seu desenho tem
um tom alegre, que provavelmente demonstrou como ela se sentia. De fato, ela pareceu para

nos estar alegre e feliz, pois ela brincava, ria e interagia muito bem com as outras criancas.

O proximo desenho foi feito pela méae da Thais. Ela foi a Gnica mée que desenhou. Neste ela

representou o que sua filha queria ser quando crescesse, que era Veterinaria.



£k

Revista Pedagogia - UFMT Nuamero 5 jul/dez 2016

200

O desenho a seguir foi feito pelo Gabriel. Ele foi a Gnica crianca que desenhou o0 que queria

ser quando crescesse, que era fazendeiro. Assim desenhou uma casa, um caminh&o, segundo
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ele para carregar animais, e um pé de manga, porque ele gostava de se lambuzar comendo
manga. No seu desenho ele ndo representou somente 0 que quer ser, mas sua casa também,

visto que nos contou que morava em uma fazenda e que seu pai tinha um caminhdo.
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O ultimo desenho foi feito pelo Arthur que estava na brinquedoteca. O desenho foi proposto
pela voluntaria do grupo Girassol da Alegria, Rejane, a qual propds para as criangas, presentes

na brinquedoteca, que desenhassem o que as faziam feliz. E ele desenhou o McDia Feliz.
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2.4 Andlises dos desenhos feita por uma psicologa.

Estes desenhos foram analisados pela psicéloga Lucia Misorelli, a qual ndo conhecia
as criancas em questdo. Pois queriamos uma analise pura dos desenhos sem a influéncia da
situacdo de cada uma delas, para compararmos com o que observamos durante a visita. Sua
analise assim foi feita somente sobre os desenhos.

- Sobre o desenho das flores da Brenda Vitoria ela disse: “Muito feliz, extrovertida.
Autoconfiante. E busca base solidas para se apoiar”

Observagéo: Todas as flores estdo com um sorriso no rosto, 0 que mostra que apesar
da doenca ela é uma crianca feliz.

- Sobre o desenho da Brenda Vitdria, no qual ela desenhou uma casa, a psicologa diz:
“Ainda na garatuja, mas j& tem nog¢ao de seguranga, e busca um apoio para poder crescer.”

Observacdo: Na garatuja pois ainda esta no desenvolvimento de sua escrita, é possivel
entender o desenho e foi perceptivel a ilustracdo da casa pois € onde ela gostaria de estar.

- Sobre o desenho da Thais ela diz: “Bom desenvolvimento, chuva, sol, montanhas.
Crianca extrovertida, feliz nas brincadeiras, bem adaptada. Casa com porta e janela. Crianca
um pouco fechada e timida”

Observaco:E uma crianca feliz, extrovertida mas timida no comeco, ¢ adaptada com a
vida que leva e aproveita as coisas boas que a vida Ihe da.

- No desenho do Gabriel ela diz: “Pai d4 sensacdo de seguranga. Muito estruturado,
gosta de organizacdo, timido e fechado. Bom desenvolvimento cognitivo. Feliz e orgulhoso
dos pais.”

Observacéo: A ilustracdo mostra o que ele quer ser quando crescer e € 0 mesmo que 0
pai €, orgulhoso do pai por este motivo.

- Sobre o desenho do Arthur ela diz: “Chao, ¢ uma crianga bem adaptada. Fez
moldura, SO se sente segura se tem adulto. Gosta de arvores com fruta, brincar em grupo.
Borboleta,vive no mundo dos sonhos. Passaros, mudanca. Todas as pessoas estdo sorrindo.
Sol com rosto, é uma crianga feliz. Arvore pequena, é introvertida (timida).”

Observacéo: Precisa de alguém que Ihe de seguranca por perto, é feliz porém timido.

Sonha em ter algo mais, mudar.

2.5 Entrevista
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2.5.1 Entrevista com Dejanira Silva Pirovani.

A entrevista foi feita com a fundadora do grupo Girassol da Alegria por meio de uma

gravacdo realizada dentro da brinquedoteca do grupo.

1) Quais os objetivos do grupo Girassol da Alegria?

“Entdo na verdade o Girassol da Alegria comecou em 2003... é... € a nossa Unica
missdo... a nossa unica funcao ¢ alegrar as criancas, os idosos e nos alegrar, porque as vezes a
gente fala de trabalho voluntario e a gente acha que a gente... €... que vai levar alegria, que a
gente vai levar alguma coisa... Na verdade assim, a gente vai receber... na verdade a gente

recebe abrago, a gente recebe carinho.”

2) O que move a dedicacéo do grupo?

“Na verdade assim ¢é... ¢ um sorriso que a gente ganha €... a alegria que a gente vé
estampada no rosto das criangas. Entdo assim, eu sempre falo pros voluntarios que estdo
comecando ¢€... a importancia da gente amar o outro se dedicar ao outro. Muitas vezes a gente
fica tdo é... pensando na gente mesmo, nos problemas da gente, que a gente nao se dispde a
ajudar. Quando vocé se dispde, eu acho que assim, quando eu venho pra cé toda sexta feira,
eu venho assim com a alegria imensa porque eu vou chegar aqui e vai ter tanto sorriso, tantos
abracos... Eu acho que o que move é... o Girassol da Alegria, 0 que move as pessoas a serem

voluntarios, é¢ o amor que cada um de nds temos dentro da gente mesmo.”

3) Em qual atividade se observa maior interacédo das criangas?

“Entao na verdade assim ¢é...Cada lugar que nds vamos tem um perfil. Aqui as criancas
é... se vocé é...se elas forem viver hoje, morar em sitio, elas vao amar a pescaria, elas vao
amar coisas relacionadas a realidade delas. Entdo assim a gente... a gente procura deixar a
crianca livre. Como a gente tem muitos brinquedos aqui na brinquedoteca, eles brincam com
0 que eles tdo realmente dispostos a brincar. Entdo assim, mas a gente traz atividades, a gente
traz alguma coisa pra eles ndo ficarem ¢é... limitado ao brinquedo. Entdo eles podem também
fazer outras atividades.”

Obervacao: Ela tenta explicar que ndo hd uma atividade especifica que as criancas

gostem mais. Pois ali dentro do ambiente elas ficam livres pra brincar do que quiserem e com
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0 que quiserem. Assim 0s voluntarios procuram brincar com as criangas buscando saber o que
elas gostam.
Quando ela diz que cada lugar tem um perfil, ela se refere as outras instituicdes que o
grupo visita, explicando que em cada lugar ha um perfil para alguma atividade. No caso, ali
no Hospital de cancer tem a brinquedoteca, em outro ambiente a palhacoterapia... de modo a

adequar cada perfil da instituicdo a uma atividade.

4) Como a terapia pode ajudar na reabilitacdo?

“E... como... vocé mesma presenciou... né? na sala é... a gente percebe assim... é...
as vezes a crianca ta tdo timida sem querer conversar e de repente ela, ela vem pra c4, ela pega
um joguinho, ela pega uma pescaria, ela pega um desenho e comeca a interagir com a gente.
Entdo assim €... eu acredito assim que ¢ uma mudanga externa e interna muito grande. A
gente percebe assim que chega acanhatinho (risos) e que de repente t4 conversando, ta
desenhando e ta sorrindo. Entdo assim €... eu acho assim que esse...essa, coisa do ludico que

a gente proporciona ¢ tudo na recuperacao de qualquer doenga.”

Observacdo: Essa pergunta, antes de ser gravada a resposta, foi contextualizada se
referindo a uma crianca, o Gabriel. Pois ele, de inicio, estava timido e ndo interagia muito
bem, disse que ndo queria fazer o desenho proposto por nés por estar enjoado. No entanto,
depois de conversarmos e brincarmos ela passou a interagir. Por isso ela inicia a resposta

falando: “vocé mesma presenciou”.

5) Como séo feitas as escolhas das brincadeiras e quais os cuidados que devem ser
tomados?

“Entdo na verdade assim é...como... nds temos a nossa profissdo a parte e ninguém ¢
profissional né nessa area €.... a gente fez alguns cursos s6, mas assim a gente, a gente vé
assim o que a crianca ta querendo. Entdo assim , se a gente percebe que... que ela mora no
sitio a gente vai mais pra pescaria. Entdo se a gente percebe que ela gosta de desenhar entéo a
gente pega uma folha em branco e deixa ela desenhar o que ela quiser. Entdo assim, a gente
tem esse cuidado de... de pensar na crianca. Entdo assim deixar ela €... querer pegar alguma
coisa, querer falar com a gente, querer sorrir. Entdo assim a gente toma esse cuidado de... de
saber 0 que que a crianca... de onde a crianca ta querendo €... brincar e porque a crianga ta

guerendo brincar. Quem é de fora ndo conhece, (se refere a brinquedoteca) mas quem chega ja
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sabe que ali (aponta para um local da sala) ta cheio de brinquedo. Entdo assim eles mesmos
eles vdo... E assim a gente tem esse cuidado, claro, de ndo deixar coisa que machuca né?

Entdo assim, e a gente ta sempre nesse olhar né...de...ter esse cuidado né?”

6) Como vocés lidam com a questao do cabelo?

“Isso é ruim entendeu? ndo sO pra criancga, qualquer pessoa, o adulto também na hora
que ele fica sabendo da perda do cabelo...¢ assim um momento assim terrivel, porque o
cabelo ¢ um enfeite né da pessoa? Entdao assim nesse momento... assim nada mais doloroso...
pra ela (nesse momento ela fala da Thais que estava na brinquedoteca na hora da entrevista)
mas ela ndo fala nada pra gente, a Thais é aquela do cabelo grande ali, e ela tava fora do
tratamento ai voltou...j4 tinha acho que ndo sei se era quatro anos...que tinha parado, ai
voltou... assim muito agressivo... ¢ terrivel. Entdo assim, essa parte do cabelo ¢ assim... um
momento delicado. E aqui assim a gente tem essa... essa... norma nossa que a gente nao fala
de doenca. Entdo a gente ndo pergunta onde que €, como que é, o que que é (se refere nesse
momento ao cancer) a gente fala assim: ‘A vocé tem irmao?’ ‘Oi, quem ¢ sua familia?’ ‘Onde
vocé mora?’. Mas assim tocar em doenga assim... tanto que eu ndo sei... onde tem nada
entendeu? Eu sei que t& em isolamento mas assim, a gente... como ¢ uma coisa assim que ¢
uma das normas do Girassol da Alegria ndo tocar em doenga, nem querer saber nada sobre a
doenca... A gente quer saber da crianga, se ela td bem, brincar... mas assim a parte do cabelo
¢... € a parte mais terrivel pra qualquer pessoa. D4 muita do da criancga, ela chora porque...

ndo sei se vocé ja viu mas ¢€... o cabelo vai soltando... assim vai caindo... ¢ terrivel.

Observagéo: Essa pergunta foi realizada no intuito de saber se alguma crianca havia
demostrado uma expressdo de susto ou medo em relacdo a quedo do cabelo, ou se ja tinha
falado algo sobre isso. E se ja, saber como eles lidavam com essa situacdo. No entanto ele
explica que ndo sabe dessas situagOes porque naquele ambiente nenhum assunto sobre a
doenca € mencionado, tanto que ela, e os outros voluntarios, ndo buscam saber qual é a
doenca de cada crianca. Ela contou que sabe como € lidar com essa situacdo por causa de sua

filha. Mas que nenhuma crianca havia percebido a queda de cabelo naquele ambiente.

7) Quais sdo os resultados alcangados com a brincadeira?
“Na verdade assim... o que a gente percebe ¢ assim, a crianga quando volta de uma

injecdo, quando tem quimio rapida né, tem... tem uns exames assim... que as vezes ela entra e
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ela chega aqui chorando. Ent&o ela chega assim com a méozinha na onde ela tomou a injecéo,
na onde... ai a gente vai brincando ai ela acaba esquecendo. Entdo assim a gente ja presenciou
assim... cenas e depoimentos de made assim muito bonito assim que realmente ... ai a gente
sabe através de pesquisa que realmente... é nada como o brincar né, nada como fazer esse
entreter a crianga €... pra que ela esqueca dessa contencdo... Entdo quando ela ta aqui dentro
da sala da brinquedoteca ela ta sorrindo, ela ta alegre, ela ta feliz. 1sso € o maior e 0 melhor

presente que nos recebemos.

Observacdo: Isso foi claramente percebido no dia da visita. Pois o Gabriel, quando
chegamos, ndo estava interagindo com as outras criancas dentro do Espaco Familia. Ao
propormos o desenho, ele se sentou a mesa mas ndo quis desenhar por estar enjoado. Com o
tempo e ao conversamos ele foi perdendo a timidez, pediu uma folha para desenhar e depois
estava brincando e interagindo com as outras criangas. Percebe-se assim como a brincadeira e
a conversa pode fazer a crianca esquecer da dor que esta sentindo e consequentemente ajudar

na recuperacao.

8) Como a terapia pode ajudar as criancas a enfrentarem os medos (médico,
internagao, injecao)?

“Na verdade assim... eu falo assim, ndo s6 a crianga como todos nds temos 0s nossos
medos né? E ai quando a gente consegue €... mostrar esse medo dela de uma outra forma né,
mostrar pra ela que... que as vezes a vida... a vida tem, ndo s6 da crian¢a mas também do
adulto, tem cheia de medos né? medo é... do escuro, medo do médico, medo da enfermeira,
medo da injecdo né? NOs também temos esses medos, essas insegurancas. Entdo a gente
percebe assim que quando a gente fala disso brincando a reacdo é outra, ela consegue
entender de uma forma alegre, uma forma... né que... que é possivel... é possivel a gente... a
gente passar por tudo isso... €... ndo chorando mas assim... ¢ aprendendo a conversar,
aprendendo... de uma maneira mais leve né?

Observagdo: As pausas em suas falas nas duas Gltimas linhas representaram um
pensamento, como se ela estivesse pensando em Varias coisas nesse momento e suas palavras
ndo conseguiram acompanhar.

Ela explica que a terapia vai além de ajudar a enfrentar os medos, que ela ajuda a
enfrentar tudo. Ela ajuda a enfrentar esse caminho mostrando que é possivel passar por essa

fase com uma tristeza menor, de uma forma menos doida, que ela ajuda ndo so as criangas
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mas os pais também (acreditamos que quando ela disse, “¢ possivel a gente... a gente passar
por tudo isso”, ela se incluia na resposta, visto que ela também teve que lidar com essa

situacdo.) a enfrentarem esse caminho de forma mais leve.

9) Como a brincadeira pode influenciar o adulto a ajudar a crianca a enfrentar o
que ela esta passando?

“E entdo porque na verdade a gente percebe assim que as vezes os pais entram aqui
pra... pra brincar também porque ndo é proibido. Entdo assim, tem alguns pais que a crianca
as vezes nao quer entrar... ¢ a primeira vez, entdo entra. E ai a gente percebe que o pai a mae
é...pesca, pai e mae joga pebolim, pai e méde joga quebra cabeca €...brinca de tudo. Entdo a
gente percebe assim que ndo € sé a crianca é...que eles influenciam, mas é um pai também, a
mae também porque eles.... eles olham pela janela ali por aquele vidro (se refere a janela da
brinquedoteca)... eles veem os filhos deles aqui brincando e feliz. Entdo consequentemente 0
astral desses pais €... a alegria dessa mae, vocé... VOCé Vé...a nossa alegria é a alegria dos
nossos filhos né, a nossa felicidade é ver a felicidade dos nossos filhos. Entdo assim, se a
gente ta tentando fazer esse filho ser feliz, consequentemente a nossa mae também... é... vai
ta feliz.

Observacdo: Podemos ver que a brincadeira, as atividades, atingem os pais também.
Eles interagem com os filhos porque entram dentro da brinquedoteca e brincam com eles,
interagem também com os voluntéarios, porque 0s pais conversam com eles. E isso nés
observamos, visto que antes da Dejanira responder nossas perguntas ela estava conversando
com uma mae. Entdo o ambiente proporciona que os pais tenham maior contato com seus
filhos, e o fato de vé-los felizes e sorrindo melhora o astral dos pais, e consequentemente estes
vao transmitir essa sensacgédo para seus filhos. Reparamos também que a Dejanira diz na ultima
linha “a nossa mae”, o que representa o carinho que o grupo tem com os pais, representa que
eles tém uma interacdo, e mostra que as atividades do grupo, por mais que seja para a crianca,

refletem nos pais e assim o cuidado também é com eles.

2.5.2 Entrevista com uma mae

Essa rapida entrevista foi realizada com uma mée chamada Elaine de 25 anos através

de uma gravacao feita dentro da brinquedoteca do grupo Girassol da Alegria.
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1) Qual a importancia do grupo Girassol da Alegria pra vocé?

“Assim... Pra mim...Pras maes assim... Eles sempre tdo 14 na AACC... Tao aqui no
hospital... Eles levam alegria, eles... Assim eles sempre tdo junto com as criancas,
procurando brincar, procurando levar...Assim...Sempre nas datas de aniversario eles levam
bolo, comemora... Sempre tdo aqui no hospital nas datas comemorativas, sempre tao
também... Toda semana tdo aqui, sempre tem um integrante pra ficar aqui junto com as
criangas. E... eu... acho muito bonito o trabalho deles assim...Assim ¢ muito importante né
pra gente que td longe de casa... ter pessoas assim igual eles assim junto com a gente...
Sempre! Sabe é uma amizade assim e a gente... sabe que sempre pode contar com eles. E um
incentivo né?

Observacdo: Ela demonstra que € importante a presenca do grupo e 0 que 0S
voluntarios proporcionam. Ela fala que eles tem o cuidado e a atencdo de comemorar 0
aniversario das criancas, de levar bolo. Ndo so6 para ela mas para todos os pais, esse deve ser
um momento muito importante visto que devido a internacdo ndo poderiam comemorar 0
aniversario de seus filhos. Observa-se também que ela fala em amizade, o que revela o
contato frequente com os voluntarios, sua confianca, e como ela gosta deles. 1sso remete ao
que Dejanira falou em sua resposta na pergunta nove, quando diz “nossa mae”, mostrando

realmente que esse carinho que o grupo também tem com os pais é sentido por eles.

2) Vocé se sente amparada também?

“Sim...sim, sim... Sempre...Sempre junto... Sempre... Procurando... ta junto das
criangas assim, sabe?”

Observacéo: Ela repete trés vezes o sim, ela responde que sim, afirma e confirma, o
que ndo deixa duvidas de que ela realmente se sente amparada. Por mais que sua resposta
tenha sido curta e ndo tenha dado muitas informagdes claras, percebe-se que ela se sente
amparada devido ao fato do grupo estar sempre junto, ndo sé dando atencdo aos pais mas
junto com as criangas. Isso mostra que ela se sente amparada porque vé que seu filho esta
sendo amparado. Foi como Dejanira disse em sua resposta na pergunta nove, “a nossa alegria
é ver a alegria dos nossos filhos, a nossa felicidade é ver a felicidade é ver a felicidade dos
nossos filhos”. Logo se a mée ver que seu filho esta bem e estd sendo amparado, ela também

vai se sentir amparada.

3) Eles ajudam os pais a enfrentarem tudo o que esta acontecendo?
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“Sim... Sim... Sempre com alegria né. Eles sempre tdo... tdo junto né? (E fala timida)
E isso...

Observagéo: Ela fala novamente sobre o grupo estar sempre junto, mostrando que o
trabalho dele é importante para que ela possa enfrentar o que estd acontecendo. E por mais
que sua resposta tenha sido muito curta, a palavra chave dela foi a “alegria”. Essa palavra
resumiria qualquer resposta independentemente do seu tamanho, pois é justamente a alegria
que o grupo leva que se transforma em ajuda. Mais uma vez a resposta da mée se compara
com uma resposta da Dejanira, porém dessa vez na resposta dela para a pergunta oito. Ela diz
que a terapia pode ajudar a enfrentar esse caminho de uma forma mais alegre, mostrando que
é possivel passar por tudo isso sorrindo e ndo chorando, e aprendendo a lidar com essa
situacdo de uma forma mais leve. Por mais que essa questdo tenha se relacionado as criancas,
a Dejanira utiliza a palavra a “gente”, dizendo, “¢ possivel a gente... a gente passar por tudo
isso”. Logo a alegria que o grupo proporciona, € a convivéncia em um ambiente mais leve
ajuda essa mée a enfrentar esse desafio de uma forma diferente. De fato, 0 ambiente torna
tudo diferente. Ao final de nossa visita tivemos a impressdo de que nem estavamos em um
hospital porque o ambiente era totalmente diferente de uma imagem que comumente temos de
um hospital. Ali parecia que ninguém estava doente, pois as criancas estavam alegres,

brincavam e riam como se nao tivessem internadas.

4) Vocé acha que esse ambiente é importante pra sua filha?

“Sim!... Ela... ela a gente vé né que ela acabou de tomar injecao agora e ta aqui
brincando né... T4 alegre ... Tem né eles sempre junto. Se a crianga tivesse s6 que tomar a
injecdo também e ficar s6 ai sentada... é ruim.

Observacdo: A mae mostra que a brinquedoteca e as atividades do grupo sao
importantes para sua filha porque proporcionam uma distragdo do tratamento e da dor através
da alegria. Assim, ela afirma o que Dejanira respondeu na pergunta sete, ao dizer que as
criancas quando voltam de uma injecdo, de um exame, chegam na brinquedoteca chorando e

depois ja estdo brincando e rindo.

Capitulo 3: Resultados

Concluséao
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Como mencionado nos fundamentos, a crianca hospitalizada sofre uma ruptura na sua
vida, ficando afastada da escola, amigos e familiares. O hospital e os funcionarios acabam
sendo objetos de estranhamento para as criancas, e a internacdo poderia prejudicar seu
desenvolvimento. Por isso 0 brinquedo e a brinquedoteca séo de extrema importancia durante
a internacdo. O brinquedo ndo tem apenas a funcdo de distrair e descontrair a crianca, para
que ela enfrente 0 momento da internagdo de forma menos tensa, ele tem a funcdo de ajudar
no seu desenvolvimento, além de ajudar na recuperacdo do tratamento. Tudo isso nds
conseguimos observar. Percebemos o quanto a brinquedoteca tornou o ambiente do hospital
mais leve. Vimos como o brinquedo torna as criancas mais felizes e alegres, permitindo que
elas se desenvolvam brincando, interagindo entre elas e com os adultos. Observamos também,
através do Gabriel, como o brincar pode ajudar na recuperacdo do tratamento, visto que ele
por estar enjoado ndo estava brincando, mas com o passar do tempo e as conversas, logo
estava brincando, confirmando assim o que a Dejanira contou na entrevista. Ela disse que o
resultado alcangado com a brincadeira se verifica quando uma crianca chega de um exame, de
uma injecdo e logo estd brincando. Contudo vimos que o brinquedo e a brinquedoteca

representam uma terapia para crianca.

Referéncias

Calvetti. P; Machado. L; Gauer. G. Psicologia da saude e crianca hospitalizada. Revista de
Psicologia da Vetor, v. 9, n° 2, p. 229-234, Jul./Dez. 2008.

Martins. S; Paduan. V. A equipe de saude como mediadora no desenvolvimento
psicossocial da crianca hospitalizada. Psicologia em Estudo. Maringa. v. 15, n. 1, p. 45-54,
Jan./Mar. 2010.

Mineiro. C; Ramalho. M. Rev. ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, v. 8/9, p. 29 ,
2003/2004

Kitche. M; Almeida. F. Acta Paul Enferm 2009;22(2):125-30.

Kailer. P; Mizunuma. S. IX Congresso Nacional de Educacdo - EDUCERE. 11l Encontro Sul
Brasileiro de Psicopedagogia. 26.29, Out. 2009.

http://girassoldaalegria.blogspot.com.br/
http://www.diariodecuiaba.com.br/detalhe.php?cod=355716

http://pt.aleteia.org/2015/02/27/a-morte-explicada-por-uma-crianca-com-cancer-terminal/


http://girassoldaalegria.blogspot.com.br/
http://www.diariodecuiaba.com.br/detalhe.php?cod=355716
http://pt.aleteia.org/2015/02/27/a-morte-explicada-por-uma-crianca-com-cancer-terminal/

® @
N

-
l{\‘y Revista Pedagogia - UFMT Nuamero 5 jul/dez 2016
L]

212
http://www.hcancer.com.br/hcanmt-16-anos-uma-historia-de-dedicacao-e-solidariedade/
http://www.hcancer.com.br/sobre-nos/

http://www.hcancer.com.br/empresa-amiga/


http://www.hcancer.com.br/hcanmt-16-anos-uma-historia-de-dedicacao-e-solidariedade/
http://www.hcancer.com.br/sobre-nos/

