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PET ENGENHARIA FLORESTAL ATUANTE:
PREVENCAO AO SUICIDIO ENTRE ACADEMICOS
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Lima Chaves e Carvalho2.

Eixo Tematico: Triade: Ensino, Pesquisa e Extensdo / Comunicacao Poster.

Resumo: O suicidio é um problema atual de satde publica no Brasil, sendo que a principal
faixa etaria atingida é entre pessoas de 15 a 29 anos de idade, periodo onde os jovens
ingressaram ou iniciardo um curso superior na Universidade. Este trabalho teve como objetivo
prevenir o suicidio, mostrando os fatores de protecdo e de risco. O publico alvo foram os
alunos da Faculdade de Engenharia Florestal, dentro do Campus Cuiabd da Universidade
Federal de Mato Grosso, a prevengdo foi realizada através de palestra e bate-papo com uma
psicologa. Os resultados obtidos mostraram um amplo interesse pelos alunos, de forma que
tiveram liberdade para questionar e entender sobre o assunto. O PET desenvolveu um
importante papel social com a comunidade académica, ampliando o conhecimento sobre o
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suicidio e abordando os métodos e as maneiras de lidar com uma pessoa que possui
comportamento suicida.

Palavras-chave: Saude mental; Suicidio; Prevencdo primaria

Introducao:

O suicidio é um acontecimento de dificil compreensdo que ocorre com o ser humano,
demonstrando amplo problema da saude publica do mundo (VIDAL; GONTIJO, 2013). O
suicidio pode ser gerado por diversas causas, pode estar ligado a fatores biolégicos ou
psicologicos que pode apresentar de forma constante ou ocasional e com diferentes
intensidades.

Segundo Organizagdo Mundial da Salde, aproximadamente um milhdo de pessoas cometem
suicidio por ano e € previsto que esse nimero suba para um milhdo e quinhentos mil
(Organizacdo Mundial da Saude, 2013). Durante a etapa de formacdo académica, cerca de
15% a 25% dos alunos sofrem com algum transtorno mental (Cavestro e Rocha, 2006).

Essa realidade € vista na comunidade académica, dado que a taxa de suicidio entre 0s
estudantes € crescente. O momento de transicdo do estudante gera sentimentos distintos,
ocasionados pelo afastamento do lar, mudanca do seu ambiente familiar, possuir
responsabilidades diferentes, problemas financeiros, pressao sobre os estudos e preocupacéo
com o futuro. Assim, 0 acimulo desses fatores pode produzir sintomas de transtorno mental e
a ideacdo suicida (Dutra, 2012).

Desta forma, € muito importante atividades com intuito de cuidar da sadde mental dos
académicos, desenvolvendo acbes de prevencdo e combate ao suicidio. Neste sentido, este
trabalho teve como objetivo realizar a prevengdo ao suicidio com o acompanhamento de uma
psicologa para os discentes da Faculdade de Engenharia Florestal-FENF.

Metodologia:

Foi organizada e realizada uma palestra na sala de reunido da coordenacdo da Faculdade de
Engenharia Florestal, que esta situada no Campus Cuiaba da Universidade Federal de Mato
Grosso. Os PETanos deixaram o ambiente mais descontraido para que os discentes pudessem
sentir mais confortaveis para participarem do projeto.

A psicologa desenvolveu através de slide uma apresentacdo que abordou 0s seguintes topicos:
a definicdo de suicidio, a diferenca dos transtornos mentais, os sintomas de uma pessoa com
risco de suicidio, como abordar uma pessoa sob risco de suicidio e quais sdo os locais de
ajuda a pessoas com tendéncia suicida (Figura 1). Apos a palestra foi realizado um debate
entre os alunos, onde eles tiveram liberdade de expor suas duvidas. Também foi realizado um
coffee break entre os participantes com a finalidade de interacdo e abertura de um espaco para
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contato direto dos participantes com a psicélogo, visto que parte dos participantes tinha
personalidade introspectiva.

Figura 1. Apresentacdo da psicéloga sobre o tema prevencao ao suicidio.

Resultados e Discussao:

O bate-papo que ocorreu apés a palestra, mostrou um grande interesse dos discentes pelo
assunto, visto que é um tema muito atual e tem ocorrido com frequéncia na sociedade.
Gongalves et. al (2011), aponta que hd um namero crescente de comportamentos suicidarios,
merecendo de todos nds uma reflexdo sobre as causas que estardo por detras desta realidade
social e cita varios estudos nacionais dos autores nacionais: Sampaio, 1999; Saraiva, 1997,
2006; Borges, 2006 e internacionais: Wasserman, 2001; Schmitt, 2001; Botega, 2005;
Montenegro, 2005; Werlang, 2005, referentes ao suicidio como um fendmeno complexo e
universal, que atingiu e atinge todas as culturas, classes sociais e idades e possui uma
etiologia multifatorial, englobando fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, culturais e
ambientais.



J
PET ENGENHARIA

FLORESTAL

VI Encontro Regional dos Grupos PET do Centro-Oeste
Cuiaba — 01 a 04 de maio de 2019

UFMT

Os discentes presentes (Figura 2) conversaram com a psicéloga, falando sobre os problemas
enfrentados e inteirando-se sobre as maneiras de supera-los

Figura 2. Imagem final do evento com a psicologa e os participantes da acéo.

Na conversa com a psicéloga constatacbes foram realizadas, principalmente de que este
assunto tem crescido nomeio académico e muitos ali presentes tinham algum conhecido
relacionado a assuntos sobre depressao e suicidio.

Vérias sdo as preocupacfes em termos de prevencdo e promocdo da saude publica e mental
das pessoas em risco, principalmente entre jovens e particularmente aos estudantes, visto as
repercussdes individuais, familiares, sociais e econdémicas que envolvem os comportamentos
suicidarios, sendo que a propria OMS destaca o investimento que devera ser feito na
prevencdo do suicidio em instituicdes escolares. A comunidade académica de forma total
deverd desempenhar um papel muito importante na deteccdo precoce de estudantes com
problemas psicoldgicos e no diagnostico de jovens em risco, contribuindo desta forma para
gue 0s mesmos possam ser atempadamente encaminhados para servicos especializados. Ainda
segundo 0 mesmo autor sdo varias as instituicdes de ensino superior que tém desenvolvido
esforgos no sentido de criar gabinetes de apoio psicopedagdgico e programas que visem a
prevencao do suicidio em meio académico (GONCALVES et. al, 2011).
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Concluséo:

Considera-se que 0 objetivo do projeto foi atingido e todos os participantes interessaram-se
sobre o tema, mostrando que dentro da universidade existe uma grande necessidade de
trabalhos voltados para a saude mental dos discentes.

Diante disso, conclui-se que os discentes precisam de mais atividades que melhore a salde
psicolégica dos mesmos, sendo que saude mental esta diretamente relacionada ao
desemprenho do discente durante a formacao académica.
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