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EDUCACAO INFANTIL: A CONTRIBUICAO DA
PSICOMOTRICIDADE PARA O DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS

Elton Janior da Silva Cardoso!

RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de estabelecer o debate sobre a contribuicdo da
psicomotricidade para o desenvolvimento de criangas da educacgéo infantil. De forma geral, o
estudo da psicomotricidade tem a finalidade de auxiliar no desenvolvimento fisico, mental e
afetivo da crianca. Logo, dentro do processo de ensino aprendizagem, a aplicacdo da
psicomotricidade no processo de alfabetizacdo é fundamental para a construcao de diversos
conceitos que sdo vistos como importantes no processo de aprendizado. Para a realizacdo do
mesmo, optamos para uma metodologia de carater bibliografico, onde foram analisados 0s
principais trabalhos (livros, sites e artigos impressos e digitais) de autores como: Le Boulch
(1982); Wallon (1968); Oliveira (1992; 2001); Fonseca (1998; 2008); Barreto (2000) e outros,
que tem como foco do debate a psicomotricidade na educacao infantil. Oportunizando desta
forma novas possibilidades para as criancas, cujo objetivo é a interacdo com o meio ao qual
esta inserida.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Infantil. Psicomotricidade. Aprendizagem.

Introduzindo Ao Tema

O presente trabalho tem o objetivo de estabelecer o debate sobre a contribuicdo da
psicomotricidade para o desenvolvimento de criancas da educacdo infantil. Onde através
dessas analises, refletir sobre a importancia da Psicomotricidade, compreender essa ciéncia, e

qual seu papel para o desenvolvimento das crian¢as no processo de ensino e aprendizagem.

Para Oliveira (2001, p.9), “A Psicomotricidade, se caracteriza por uma educacgao que
se utiliza do movimento para atingir outras aquisi¢cdes mais elaboradas, como as intelectuais”.
Entre os seus principais objetivos, ainda segundo a autora “é auxiliar a crianca a tomar
consciéncia de seu esquema corporal e com isso adquirir maior interiorizacdo dos

movimentos e dos principais conceitos educacionais, necessarios para um bom
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desenvolvimento intelectual” (OLIVEIRA, 2001, p. 10). Mas a final, o que ¢
Psicomotricidade? O termo Psicomotricidade se divide em duas palavras: uma de origem
grega “Psique” que significa fenbmenos da mente (sensacOes, percepc¢do, etc.) a outra do

verbo latino “Moto” ou “Motriz” que significa forca que da movimento.

Segundo a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade, a psicomotricidade é:

A ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo em
movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo. Esta relacionada ao
processo de maturagdo, onde o corpo € a origem das aquisi¢cfes cognitivas,
afetivas e organicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos: o
movimento, o intelecto e o afeto. Psicomotricidade, portanto, é um termo
empregado para uma concep¢do de movimento organizado e integrado, em
funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo é resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializacdo. (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE, 2004).

A Psicomotricidade busca a formacéo corporal e o desenvolvimento intelectual, motor,
psicolégico e afetivo do individuo, além disso, ajuda as criancas a descobrirem seu corpo e
como se expressar através dele. Neste sentido é no brincar ou em qualquer outra atividade
ludica que as criangas se expressam, criam, transformam, e interagem com o0 meio em que
vivem. Desde o0 nascimento, brincar auxilia no crescimento, no desenvolvimento e no
aprendizado das criancas e € muito importante na infancia. Ressaltamos que a
psicomotricidade quando trabalhada com criancas na educacdo infantil, é de fundamental
importancia o conhecimento, quando se fala em movimento, fala-se principalmente da
psicomotricidade, a qual é uma importante dimensdo do desenvolvimento e da cultura
humana, trabalhando diretamente no desenvolvimento do movimento infantil e sua

aprendizagem.

A educacdo psicomotora deve ser considerada como uma educacdo de base na
educacdo infantil. Ela condiciona o processo de alfabetizacdo, leva a crianca a tomar
consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espago, ha dominar seu tempo, a
adquirir habitualmente a coordenacao de seus gestos e movimentos. A psicomotricidade ndo é
apenas uma pratica preventiva, mas educativa, que contribui na aquisi¢do da autonomia para a

aprendizagem, facilitando assim o processo de alfabetizacédo nas escolas.

Por tratar da relacdo entre 0 homem, seu corpo e o meio fisico e socio cultural no qual

convive, a Psicomotricidade ¢ fundamentada e estudada por um amplo conjunto de campos
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cientificos, onde se pode destacar a Neurofisiologia, a Psiquiatria, a Psicologia e a Educacéo,
imprimindo cada uma dessas areas enfoques que lhe s&o especificos (MELLO, 1989 p.30).

Deste modo, através de leituras criticas e reflexivas de referenciais bibliogréficos ja
publicados em relacdo ao tema sobre psicomotricidade na educacdo infantil, buscou-se
verificar a sua importancia para o desenvolvimento de criancas. Segundo (LAKATQOS, 1991),
a pesquisa bibliogréfica oferece meios para definir e resolver, ndo somente problemas ja
conhecidos, permitindo a exploragdo de diferentes areas e possibilitando ao cientista uma

analise paralela das informacdes obtidas, com outro enfoque e abordagem.
Psicomotricidade: Uma Breve Abordagem Histérico-Conceitual

Para inicio de debate, é fundamental abordar os conceitos e historico da
psicomotricidade. Segundo Costa (2007) a histéria da Psicomotricidade, remonta as
civilizacbes americana e europeia que foram importantes no processo de evolugdo dessa
ciéncia. Entre os principais filosofos e pensadores da antiguidade? que se destacaram por suas
colocacdes nestas areas foram: Platdo®, Aristoteles® e Descartes. Entre os psicélogos Lewin,
Merleau-Ponty, Wallon e Piaget foram 0s que se destacaram nesses estudos (Bueno, 1998).
Coste (1978) vem afirmar que: “Psicomotricidade é resultante de um longo processo, pois
nasce com a histdria do corpo, processo este muitas vezes marcada por cortes revolucionarios
e reformulacdo decisiva, mas que culminam em concep¢Bes modernas, que nos permitem
compreendé-las” (COSTE; 1978, p. 7).

Todavia, foi a partir do século XIX que o corpo passou a ser considerado um objeto de
estudo e despertou o interesse de ciéncias como a Neuropsicologia e a Neurologia que

buscavam entender a estrutura e o funcionamento cerebral e mais tarde a Psicologia e

2 Na Grécia antiga, ja se encontrava referéncias sobre o assunto, pois o corpo humano foi algo sempre valorizado
durante este periodo da histdria, onde na cultura grega, valorizava-se o culto ao esplendor fisico, pois diziam que
0 corpo expressava a beleza da alma, e que a salde do corpo era uma virtude. Nesta época enfocava-se 0
dualismo corpo e alma, estudavam-se 0 movimento juntamente com as emogdes, que ndo mais podiam ser
negadas, sendo que a forca do homem estava no controle de suas emocaes.

% Platdo, um fildsofo desta época, afirmava um dualismo radical dentro do ser humano, existindo duas realidades,
onde o homem é alma e corpo, apresentando assim a dicotomia entre a psicomotricidade, sendo que a alma que
domina, ¢ o principio e a finalidade, tornando-se a parte principal. (FERREIRA, 2000).

4 Aristoteles (384-322 a. C.) tinha uma concepcdo sobre o dualismo corpo-alma: uma certa quantidade de
matéria (seu corpo), moldado numa forma (sua alma). O corpo é considerado um objeto do homem desde
Aristoteles, e s6 com Descarte que se separou um corpo assimilado a um objeto mensurdvel de um Eu
conhecedor, reduzido a um pensamento consciente Fonseca (1993).
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Psicanalise que buscavam entender a evolugdo da inteligéncia e suas perturbacfes. Neste
periodo, como afirma (COSTA, 2007) constata-se que muitas perturbacdes motoras ndo eram
possiveis de serem explicadas pelo campo da Neurologia, ja que ndo se encontram evidéncias
relacionadas a uma lesdo cerebral. Dessa forma a Neurologia enfrentou algumas dificuldades

para entender e explicar tais perturbagdes motoras.

Nesse contexto, no inicio do século XX, Ernest Dupré, um medico neuropsiquiatra
francés considerado “Pai da Psicomotricidade”, motivado pela busca em explicar tais
perturbacdes motoras, passou a aprofundar seus estudos sobre essa area e concluiu que essas
debilidades motoras estavam relacionadas com as questdes psicoldgicas do individuo. Assim,
a palavra Psicomotricidade nasce em 1920 com os estudos do francés Ernest Dupré. Porém,
para que fosse possivel o estudo da psicomotricidade, houve a necessidade de trabalhar e
estudar outras areas do conhecimento, especialmente as que estudavam o comportamento

motor e desenvolvimento humano.®

Assim, para Mello (1989) a psicomotricidade é a ciéncia que estuda o0 homem, através
de seu corpo em movimento relacionando-se ao mundo, tanto pelo interno quanto pelo
externo. Mesmo sendo um estudo recente, pode-se verificar que segundo alguns autores, a
historia da psicomotricidade nasceu com a historia do corpo, que teve um longo percurso
muitas vezes marcado por transformacdes profundas e reformulacbes decisivas, que vieram
culminar em nossas modernas concepcdes de psicomotricidade, bem como de compreendé-las
(COSTE, 1992; MELLO, 1987).

Dessa forma, ainda segundo Mello (1987) a psicomotricidade vem dar énfase na
relagdo existente entre a motricidade, a mente e a afetividade. Trata da relagcdo entre o
homem, seu corpo e o meio fisico e sociocultural no seu dia a dia. No campo cientifico, o

grande pioneiro da Psicomotricidade foi Wallon® (1925), ao contribuir com seus trabalhos

5 Ver trabalho de OLIVEIRA, G. de Campos. Psicomotricidade um estudo em escolares com dificuldades em
leitura e escrita. Dissertacdo de Mestrado- Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de Educacdo. 1992.

® Henri Wallon foi um francés que viveu 83 anos, estudou Filosofia, Medicina e Psicologia, sua atengéo era
voltada para as criancas, tentava entender o psiquismo humano e se preocupava com a formac&o intelectual,
afetiva e social, analisava o desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo (GALVAO, 2005). De acordo com
Oliveira (2001), Wallon foi um dos pioneiros no estudo da Psicomotricidade, e frisava a importancia da
afetividade no comportamento dos individuos. Em 1925 relacionou a motricidade com a emogdo, explicando o
chamado “didlogo tonico”. Wallon ressaltou a relagdo, o afeto e a emogdo no desenvolvimento psicomotor. Com
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sobre o desenvolvimento psicoldgico da crianga. Para ele, ha uma inter-relacdo entre
movimento, afeto, emocéo, meio ambiente e habitos do individuo. Assim, a psicomotricidade
tem como proposito melhorar o comportamento do individuo em seus diversos aspectos,
promovendo um trabalho constante sobre as condutas motoras, através das quais o individuo
toma consciéncia do seu corpo, desenvolvendo o equilibrio, controlando a coordenagédo

motora, bem como a organizagdo das nogdes espaciais e temporais.

E importante frisarmos que a psicomotricidade conceitua-se como a ciéncia de
interacdes, ou seja, uma técnica em que se cruza e que se utiliza de aquisicdes de outras
ciéncias como: a biologia, psicologia, psicanalise, sociologia e a linguistica (COSTE; 1978, p.
9). Ou seja, € uma pratica pedagodgica que tem o objetivo de contribui para o desenvolvimento
da crianga em seu processo de ensino aprendizagem. Enfocando seus aspectos fisicos, mental,

afetivo emocional e sécio cultural.

Na concepcdo de Fonseca (1998), a historia da Psicomotricidade esta relacionada a
concepcao do corpo, passando por inimeras mudancas e conceitos ao longo dos séculos.
Porém foi apenas no século XIX, que o corpo comeca a ser estudado pelos neurologistas, pois
tiveram a necessidade de compreender suas estruturas cerebrais. Em seguida os psiquiatras,

iniciaram seus estudos para verificarem as razdes de alguns fatores patologicos.’

Quanto aos estudos e conceitos da psicomotricidade, Gongalves (1983, p.21),

apresenta varios estudiosos, entre os quais destacamos:

I. Pierre Vayer — “a psicomotricidade deve se esfor¢ar em desenvolver sua
prépria originalidade, que é a do corpo e da acdo corporal, como linguagem
fundamental na comunicacdo da crianga-mundo. O corpo ndo é um simbolo,
nem um objeto ou instrumento, ele subentende a presenca no mundo”.

Il. Vitor da Fonseca — “psicomotricidade é a evolugdo das relagdes
reciprocas, incessantes e permanentes dos fatores neurofisiologicos,

essa teoria proposta por Wallon que unifica a motricidade e afetividade, temos o fim do dualismo cartesiano que
separa o corpo do desenvolvimento intelectual e emocional do individuo.

" No Brasil, a Psciomotricidade desenvolveu-se pela vertente da Educacdo Fisica e, até os anos 1980, a
Psicomotricidade na escola ocupava-se apenas dos problemas e das dificuldades ligadas as estruturas
psicomotoras de base, como andar, saltar, correr, observar equilibrio, lateralidade e nocéo espago-corporal, entre
outros. Atualmente, educadores e outros profissionais que atuam na escola devem procurar especializar-se em
atender a demanda que as criancas trazem para o ambiente escolar, a fim de transformar o conceito de
reeducacdo para o de educagddo em sua definicho mais ampla. A partir dessas novas contribuicBes, a
Psicomotricidade diferencia-se de outras disciplinas, adquirindo suas proprias especificidades.
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psicolégicos e sociais que intervém na integracdo, elaboragdo e relagdo do
movimento humano”.

I1l. Simonne Ramain — “a psicomotricidade deve se propor a buscar um
desenvolvimento global do individuo, através de sua estruturacdo mental,
sendo enfocados igualmente aspectos afetivos, motores e intelectuais,
levando-o a tomar consciéncia de si pela atitude e movimento”.

IV. Julian de Ajurieguerra — “a psicomotricidade é a expressdo de um
pensamento pelo ato motor preciso, econdmico e harmonioso”.

Assim, podemos compreender que de acordo com Gongalves (1983, p. 21) a
psicomotricidade ¢ “uma ciéncia que estuda o individuo por meio de seu movimento em seus

aspectos motores, afetivos e cognitivos, resultados da relagdo do sujeito com seu meio social”.

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade a define como [...] a ciéncia que tem
como objeto o homem através do seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo
interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com 0s
objetos e consigo mesmo (SBP, 2011). Portanto, podemos entender que as abordagens e
conceitos colocados pelos autores possuem pontos fundamentais e comuns quanto a
psicomotricidade. E uma dessas relacfes, importantes para o desenvolvimento integral da

crianca é a interacdo do corpo com o meio através de seu movimento.

Quando trabalhamos os aspectos do desenvolvimento e da aprendizagem, é importante
ressaltarmos o trabalho de Piaget e Wallon, que ao estudar as estruturas cognitivas, enfatizam
a importancia do periodo sensério motor e da motricidade, principalmente antes do periodo da
aquisicdo da linguagem, no desenvolvimento da inteligéncia. Para Piaget, por exemplo, “o
desenvolvimento mental se constroi paulatinamente, € uma equilibracdo progressiva, uma
passagem continua, de um estado de menor equilibrio para um estado de equilibrio superior”.
(1987, p.11).

Notadamente, € importante destacarmos que para que a psicomotricidade se
desenvolva é necessario que a crianca tenha um nivel de inteligéncia suficiente, comparando,
classificando ou distinguindo determinados objetos. Brand@o (1984) vem afirma que mesmo
apos o inicio das praticas dos movimentos voluntarios na crianga, é somente apds ela ser
capaz de representar mentalmente os objetos que podera fazer a invencdo de novos meios de
acao (1984, p.41). Para (DAVIS; OLIVEIRA, 1994) “a formacdo de tais habilidades ocorre
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com a interagdo do individuo com o mundo social. Nesta interac&o, ele ird dominar o uso de
um numero maior de objetivos, irda aprendendo a agir em situacbes mais complexas, bem

como, a identificar objetivos e situacfes”.

Le Boulch (1982, p.55) enfatiza a relacdo da psicomotricidade com outras correntes.
Para ele, por exemplo, a psicomotricidade recebe contribui¢cGes da psicanélise, no tocante a
importancia do afeto no desenvolvimento e da concepcdo comportamental no sentido de
valorizar o instrumento para um maior desempenho do individuo. Afirma ainda que a

educacio psicomotora deve ser uma formacio de base indispensavel a toda crianca.®

Em suas pesquisas sobre Educacéo Infantil, Oliveira (1992) afirma que a crianga busca
experiéncias em seu préprio corpo, formando conceitos e organizando o esquema corporal.
Com a abordagem da Psicomotricidade, ird permitir a compreensdo da forma como a crianca
toma consciéncia do seu corpo e das possibilidades de se expressar por meio desse corpo,
localizando-se no tempo e no espago (1992, p. 31).

Portanto, a psicomotricidade deve ser uma formagdo fundamental e indispensavel para
toda crianga, pois oferece uma melhor capacitacdo ao aluno para uma maior assimilacdo das
aprendizagens escolares. Um bom desenvolvimento psicomotor proporciona ao aluno
algumas capacidades basicas para um bom desempenho no processo de ensino aprendizagem.
(OLIVEIRA, 1992).

Anélises Sobre Educacao Infantil E Psicomotricidade

Dentro do sistema educacional, a fase da educacdo infantil é fundamental e necessaria
na vida de uma crianca, onde cabe a escola ter o papel de estimular essas criangas nesse
ambiente acolhedor. Pois, através de tais estimulos as criancas podem aprimorar 0S Sseus
conhecimentos, realizar vivéncias através de atividades ludicas e ter oportunidades de
interagir e trocar experiéncias com outras pessoas. Segundo (MALUF, 2009, p.13) os

primeiros anos de vida de um individuo séo decisivos em sua formac&o, pois trata-se de um

8 Quando estudamos a psicomotricidade surge a expressio “educagiio psicomotora”. Tal expressdo teve origem
na Franca, no ano de 1966 e trata-se de uma educacdo global que associando-se aos potenciais intelectuais,
afetivos, sociais, motores e psicomotores da crianca, lhe d& a seguranca, equilibrio e permite o seu
desenvolvimento organizando corretamente as suas relages com os diferentes meios com os quais tem de
evoluir. (VAYER, 1984, p.83).
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periodo em que esta construindo sua identidade e grande parte de sua estrutura fisica, afetiva e
intelectual.

Para (OLIVEIRA, 2001, p.34):

E pela psicomotricidade e pela visio que a crianga descobre o mundo dos
objetos, e & manipulando-os que ela redescobre o mundo: porém esta
descoberta a partir dos objetos s6 serd verdadeiramente frutifera quando a
crianga for capaz de segurar e de largar, quando ela tiver adquirido a nocdo
de distancia entre ela e o objeto que ela manipula, quando o objeto néo fizer
mais parte de sua simples atividade corporal indiferenciada.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB): Regida

pelos principios e fins da educacdo nacional:

A educacdo infantil tem como finalidade o desenvolvimento integral da
crianga até os 5 anos de idade, em seus aspectos fisico, psicolégico,
intelectual e social. Sem possuir carter obrigatério, complementa a acdo da
familia e da comunidade, sendo oferecida em creches ou instituicdes
equivalentes (para criancas de 0 a 3 anos de idade); e em pré-escolas (para
criangas de 4 e 5 anos de idade). ( 1999, p.31).

Logo, é na Educacdo Infantil que as criancas sdo estimuladas, atraves de atividades
ludicas e jogos, a exercitar suas capacidades motoras, fazer descobertas, e iniciar 0 processo
de letramento.

Segundo Piaget (1990), as atividades sensério-motoras sdo de suma importancia para o
desenvolvimento da crianca. Assim, desde a Educacdo Infantil, deve-se dar énfase a atividade
motora global, sendo 0 movimento fundamental para desenvolver ou fazer surgir inimeras
habilidades motrizes, pois ha um rapido aperfeicoamento dos movimentos adquiridos nas
fases anteriores, instigando desse momento em diante a combinagdo entre 0s movimentos e

uma melhor qualidade dos mesmos.

Em seus estudos sobre psicomotricidade, Le Boulch (1982) enfatiza que a
psicomotricidade é um importante elemento educativo, e surge como um instrumento
indispensavel para agugar a percepgéo, desenvolver formas de estimular a atengéo e estimular
processos mentais. Além disso, a educacdo psicomotora deve ser considerada como uma
educacdo de base na escola primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e
escolares; leva a crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no
espaco, a dominar o tempo, adquirir habitualmente a coordenagdo de seus gestos e
movimentos (LE BOULCHE 1982, p. 24-25).
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Barreto (2000) destaca que ao trabalharmos a educagdo psicomotora é preciso levar
em consideragdo o movimento do proprio corpo da crianca: O desenvolvimento psicomotor é
de suma importancia na prevencdo de problemas da aprendizagem e na reeducacgéo do tonus,
da postura, da direcional idade, da lateralidade e do ritmo. Ou seja, a educacdo da crianca
deve evidenciar a relacdo através do movimento de seu proprio corpo, levando em

consideracdo sua idade, a cultura corporal e 0s seus interesses.

J& para Oliveira (1992) a psicomotricidade € um meio de auxiliar a crianga superar
suas dificuldades e prevenir possiveis inadaptacGes. Ela procura proporcionar ao aluno
algumas condi¢Ges minimas a um bom desempenho escolar. Pretende aumentar seu potencial
motor dando-lhe recursos para que a crianca se saia bem na escola. Pois, é através da
interacdo com o meio e de suas préprias realizacdes que a psicomotricidade desempenha ai

um papel fundamental na vida deste individuo.

Ainda segundo Gomes (1998, p.15) a educacdo psicomotora para ser trabalhada
necessita que sejam utilizadas as fun¢es motoras, perceptivas, afetivas e sdcio-motoras, pois
assim, a crianca explora o ambiente, passa por experiéncias concretas, indispensaveis ao seu
desenvolvimento intelectual. Ou seja, na medida em que for crescendo e se desenvolvendo,
esta criancga vai construindo sua propria identidade. E esse desenvolvimento ocorre por meio

de interacGes sociais estabelecidas pela crianca.

Desta forma, a psicomotricidade vem contribuir de maneira expressiva para a
formacédo e estruturacdo do esquema corporal, assim incentivando a pratica do movimento em
todas as etapas da vida de uma crianca. Por meio de atividades variadas as criancas, além de
se divertirem, criam, interpretam e se relacionam com o ambiente ao qual estdo inseridas.
Mendonca (2004) enfatiza que os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o
desenvolvimento psicomotor infantil. “E preciso estar atento para que nenhuma perturbacéo
passe desapercebida e seja tratada a tempo, para que a capacidade futura da crianca néo seja
afetada e prejudique a aprendizagem da leitura e da escrita” (2004, p.20-21).

Neste contexto, a relacdo entre professor e aluno, na educacdo infantil, necessita de
maior afetividade. Segundo Freire (1997, p.171) “é de grande importancia que o professor

esteja proximo ao seu aluno afetivamente, isto Ihe proporcionard muito mais seguranca e
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liberdade” e dessa forma, isso contribuira para levar as criangas a desenvolverem suas
habilidades.

Segundo Mendonca (2004, s.n):

[...]a funcéo do professor € trabalhar no aluno cada uma das dimensGes, para
leva-lo a construcdo da unidade corporal e a afirmacdo da identidade. A
Psicomotricidade se relaciona através da agdo, como um meio de tomada de
consciéncia que une 0 corpo, a mente, 0 espirito, a natureza e a sociedade.
Ela estd associada a afetividade e a personalidade, pois a crianca utiliza seu
corpo para demonstrar o que sente. Na Educacdo Infantil, a crianca esta
sempre em busca de experiéncias e novidades em seu préprio corpo,
formando ideias, conceitos e assim progressivamente organizando o seu
esquema corporal. O professor deve estar sempre atento as etapas do
desenvolvimento do aluno, colocando-se na posicdo de facilitador da
aprendizagem. Portanto, a psicomotricidade, no processo de ensino-
aprendizagem, esta intimamente ligada aos aspectos afetivos com a
motricidade, com o simbdlico e o cognitivo.

Em seu aspecto psicomotor, de acordo com Sisto (1996), existem pré-requisitos para
uma crianca aprender a ler e escrever. E necessério que ela possua um bom dominio do gesto
e do instrumento, boa lateralizacdo, boa estrutura espacial, boa percepcdo temporal e boa
discriminacdo auditiva e visual. Portanto a psicomotricidade tem como objetivo desenvolver o
aspecto comunicativo do corpo, o que equivale a dar ao individuo a possibilidade de dominar
seu corpo aperfeicoando o seu equilibrio. Notadamente, Le Boulch (1995, p. 211) em seus
estudos sobre psicomotricidade observa que 75% do desenvolvimento psicomotor ocorre na

fase pré-escolar e 0 bom desenvolvimento desta area facilitara o processo de aprendizagem.

Alves (2012) vem enfatizar os principais aspectos do desenvolvimento motor, entre 0s
quais destacamos: o Equilibrio: segundo este aspecto 0 movimento depende de uma atitude; a
coordenacdo do movimento necessita de um bom equilibrio, que é um dos sentidos mais
importantes do corpo humano. O ténus é o que assegura e controla a musculatura para a
maioria dos movimentos e atividade postural. Na medida em que a crianga cresce, o0 equilibrio

torna-se cada vez mais fundamental para a sustentacdo do corpo.

Entre as forma de equilibrio, destacamos a estatica ou dindmica. Alves (2012) define
como: Equilibrio estatico: movimentos ndo locomotores, como ficar em pé, apenas com a

ponta dos pés tocando o solo e Equilibrio dindmico: movimentos locomotores, como o andar
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em marcha normal sobre uma linha pré-delimitada. E pelo equilibrio que a crianga comeca a
se movimentar, e a partir desse momento passa a explorar os objetos e a interagir com tudo ao

seu redor, propiciando a sua verticalidade.

O segundo aspecto é a lateralidade que estd relacionada a predominancia de um
hemisfério cerebral sobre o outro. Quando ocorre a dominancia do hemisfério esquerdo sobre
o direito, temos o individuo destro; quando ocorre a dominancia do hemisfério direito sobre o
esquerdo, temos o individuo canhoto ou sinistro; quando ndo existe predominio claro e se usa
discretamente os dois lados, temos o ambidestro (ALVES, 2012). (ALVES, 2012, p. 72)
define “a lateralidade como apreensdo da ideia de direita e esquerda, dizendo que esse
conhecimento deve ser automatizado o mais cedo possivel, enfatizando que a automatizacéo

da lateralizagdo ¢ necessaria e indispensavel”.

Por ultimo apresentamos o Esquema corporal como um dos aspectos do
desenvolvimento motor. Para Alves (2012), “o corpo é, portanto, o ponto de referéncia que o
ser humano possui para conhecer e interagir com o mundo”. Partindo desse conceito, o
desenvolvimento cognitivo se constroi a partir da relacdo da crianca com o meio, onde ela
comeca ampliar suas percepcdes e sensacOes, além disso, é fundamental que ela tenha

conhecimento do préprio seu corpo.

Notadamente, o esquema corporal é a consciéncia que a crianca passa a ter sobre o
préprio corpo. Para sua elaboracdo, é relevante que a crianca vivencie estimulos sensoriais
que as possibilite descrever as partes do préprio corpo e as func@es que elas desempenham.
Por conseguinte, durante a Educacdo Infantil é interessante o professor desenvolver atividades
que permitam a crianga a tomada de consciéncia do seu préprio corpo, a possibilidade de ele
tomar varias posi¢cdes diferentes, movimentar-se de todas as maneiras e descrever 0s

movimentos, além de identificar sensa¢es e dominio da linguagem corporal.

Nesta perspectiva, Bastos Filho (2001) afirma que a psicomotricidade pode ser
definida como uma ciéncia que tem por objetivo o estudo do homem, através do seu corpo em
movimento. E através do movimento a crianca pode adquirir outras habilidades. Baseando nas

informacdes acima pode se afirmar entdo que a psicomotricidade é fundamental para as
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aprendizagens escolares, uma vez que se configura em um suporte para alcancar

aprendizagens mais elaboradas no plano cognitivo ou no processo de alfabetizacao.

Portanto, como discutido anteriormente, a psicomotricidade é uma ferramenta
importante para o desenvolvimento da crianca uma vez que esta relacionada com suas
habilidades, sua afetividade e 0 meio ao qual a crianca estd inserida, a informacdo das
estruturas mentais, condi¢es de realizar multiplos movimentos, além de auxiliar no

desenvolvimento da leitura e da escrita no processo de aprendizagem.
Considerac0es Finais

Partindo das andlises que foram discutidas no trabalho podemos compreender que
quanto ao estudo da psicomotricidade, desde a Antiguidade o corpo humano é valorizado. A
histéria conta que, por longo tempo, o ser humano foi entendido de forma fragmentada,
separando o corpo e a alma; esse dualismo sempre foi motivo de estudo. Ao longo dos
tempos, varios pensamentos tentaram explicar essa relacdo entre corpo e mente; porém, foi a
partir do final do século XIX que o termo Psicomotricidade apareceu pela primeira vez num

discurso medico, mais especificamente neuroldgico, para estudos sobre debilidades motoras.

Neste contexto, o professor desempenha um papel fundamental e de facilitador nesse
processo, permitindo a crianca situacdes e estimulos cada vez mais variados, trazendo a
Psicomotricidade sob um olhar pedagdgico e preventivo para a crianca. Além disso, o estudo
buscou desenvolver o pensamento critico e reflexivo quanto a importdncia da
Psicomotricidade no contexto escolar, em especial durante a Educacgéo Infantil, por meio da
relacdo proxima entre o desenvolvimento psicomotor e as aquisi¢cbes béasicas para as

aprendizagens escolares.

Notadamente, o0s objetivos deste trabalho eram apresentar a importancia da
Psicomotricidade na Educacédo Infantil e o do seu desenvolvimento para a crianca, pois a falta
deles dificulta as acdes educativas em prol de um desenvolvimento integrado entre o corpo, a
mente e o social. De fato, segundo Fonseca (2008, p. 534) a saude e a educacdo, seus agentes,
métodos e instrumentos, precisam ser inovados e reconstruidos a luz de uma investigacdo

psicopedagdgica, interdisciplinar, que impeca o fosso ente a pratica e a teoria, entre a acdo e 0
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pensamento. Baseado nisso, da-se a necessidade de cuidar integralmente da crianga que
adentra a escola, dando possibilidades e condi¢gbes motoras, cognitivas, sociais e afetivas.

Assim, ha a necessidade do professor se conscientizar-se diante dos aspectos da
Psicomotricidade, agregando experiéncias sensoriais, motoras, afetivas e sociais repletas de
significados. Sabemos que ndo ha desenvolvimento igual ao outro; como facilitadores do
processo de ensino-aprendizagem, precisamos promover atividades psicomotoras adequadas
as necessidades individuais e as etapas do desenvolvimento infantil. Logo, a escola
desempenha um papel importante nesse processo, como agente motivador do
desenvolvimento infantil, pois, quando integramos a Psicomotricidade as atividades escolares,

os resultados sdo satisfatdrios em varios aspectos para o desenvolvimento da crianca.

Portanto, diante do debate, consideramos que é de extrema importancia refletir sobre
nossas praticas pedagogicas, além de analisar e recriar nossas metodologias de ensino,
principalmente no que tange a psicomotricidade dentro do processo de ensino e
aprendizagem, oportunizando novas possibilidades para as criancas da Educacao Infantil, cujo

objetivo é a interacdo com 0 meio ao qual esta inserida.

Referéncias E Bibliografias

ALVES, Fétima. Psicomotricidade: corpo, acdo e emocdo. 5% ed. Rio de Janeiro: Wak,
2012,

SBP. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE. 2004. Disponivel em:
<www.psicomotricidade.com.br> Acesso em: 03 mar. 2017.

BARRETO, Sidirley de Jesus. Psicomotricidade, educacéo e reeducacéo. 22.ed. Blumenau:
Livraria Académica, 2000.

BASTOS FILHO, A.; SA, C. M. F. de. Psicomovimentar. Sdo Paulo: PapirGs. Editora, 2001.
BRANDAO, S. Desenvolvimento psicomotor da m&o. Rio de Janeiro: Enelivros, 1984.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional - Lei n® 9.394/96. Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm>. Acesso em 12 mar. 2017.

BUENO, J. M. Psicomotricidade Teoria e Pratica: Estimulagdo, Educacéo e Reeducacao
Psicomotora com Atividades Aquaticas - Sdo Paulo, SP: Editora Lovise, 1998.



86

Revista Pedagogia — UFMT Ndmero 7 Jul/Dez 2017

COSTA, A. C. Psicopedagogia & Psicomotricidade: Pontos de interseccdo nas
dificuldades de aprendizagem. 52. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2007.

COSTE, J. C.A Psicomotricidade. 22. ed. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1978.

. A psicomotricidade. Alvaro Cabral (trad.). Rio de Janeiro: Editora
Guanabara, 1992.

DAVIS, C.; OLIVEIRA, Z. Psicologia na educacgdo. Sao Paulo: Cortez, 1994,

GOMES, J. D. G.. Construcéo de coordenadas espaciais, psicomotricidade e desempenho
escolar. Dissertagdo de Mestrado — Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de
Educacdo. 1998.

FERREIRA, C. A. M. et al. Psicomotricidade da Educacdo infantil & gerontologia. Sao
Paulo: Lovise, 2000.

FREIRE. Paulo. Pedagogia da Autonomia. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1997.

FONSECA, Vitor. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2008.

. Manual de observacion psicomotriz. Barcelona. IND. Publicaciones. pp. 13
—17.1998.

GALVAO, I. Henri Wallon: uma concepcao dialética do desenvolvimento infantil. 52,
ed. Petropolis: Vozes, 2008.

GOMES, Vera Miranda. Pratica Psicomotora na Pré-escola. Sdo Paulo: 32 ed. Atica, 1998.

GONCALVES, Fatima. Do andar ao escrever: um caminho psicomotor. Sdo Paulo:
Cultural RBL LTDA, 1983.

LAKATOS, Eva Maria & MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de Metodologia
Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 32 ed. 1991.

LE BOULCH, J. O Desenvolvimento Psicomotor: Do nascimento aos 6 anos. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1982.

MALUF, A. C. M. Atividades ludicas para Educacgdo Infantil: conceitos, orientacdes e
praticas. 22 ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2009.

MELLO, A. M. Psicomotricidade, Educacédo Fisica e Jogos Infantis. 42 ed. Sdo Paulo:
IBRASA, 1987.

MELLO, A.M. Psicomotricidade, Educacdo Fisica e Reeducacdo num enfoque
Psicopedagdgico. Séo Paulo: IBRASA, 1989.



87

Revista Pedagogia — UFMT Ndmero 7 Jul/Dez 2017

MENDONCA, Raquel Marins de. Criando o ambiente da crianga: a psicomotricidade na
educacao infantil. In: ALVES, Fatima. Como aplicar a psicomotricidade: uma atividade
multidisciplinar com amor e unido. Rio de Janeiro: Wak. pp.19-34. 2004.

PIAGET, J. Seis estudos da psicologia. Rio de Janeiro: Editora Forense universitaria Ltda.
1987.

. A Formacéao do Simbolo na crianca. Editora: Livros técnicos e Cientificos.
1990.

OLIVEIRA, G. C. Psicomotricidade: educacdo e reeducacdo num enfoque
psicopedagogico. 52 ed. — Petrdpolis, RJ: Editora VVozes, 2001.

. Psicomotricidade um estudo em escolares com dificuldades em leitura e
escrita. Dissertacdo de Mestrado- Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de
Educacdo. 1992. Acesso em 10 fev. 2017.

SISTO, Firmino Fernandes. Atuacdo psicopedagdgica e aprendizagem escolar.
Petropolis/RJ: Vozes, 1996.

VAYER, P. O equilibrio corporal — uma abordagem dinamica dos problemas da atitude
e do comportamento. Porto Alegre: Artes Médicas, 1984.

WALLON, H. A evolucé&o psicolégica da crianca. Lisboa: Edi¢bes 70, 1968.



